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PRESENTACION

Segun Jorge Wagensberg, los seres humanos
hemos desarrollado diversas formas que nos
permiten adquirir tres tipos de conocimiento: el
cientifico, el artistico y el revelado. La escuela
juega un papel importante en la transmision de
conocimientos principalmente en lo relativo al
método cientifico; aunque también ensena so-
bre cultura, arte, y en algunos casos, religion. Los
libros, y ahora Internet, nos ofrecen informacion,
datos y conocimientos mediante la lectura. Las
maestras y los maestros también lo transmiten
a través de la conversacion. Pero un componen-
te importante de la educacion es también la mo-
tivacion del alumno para aprender, ya sea en la
propia escuela o en otros espacios y momentos.
El cine y los videos logran integrar diversas for-
mas de aprendizaje y de motivacion en un solo
medio, no solo complementan la educacion for-
mal, sino que también enriquecen el proceso de
aprendizaje al hacerlo mas atractivo y relevan-
te para los estudiantes. Y es que no solamen-
te transmiten informacion y conocimiento, sino
que, a través de imagenes, sonidos, dialogos y
diferentes escenas detonan sensaciones, emo-
ciones y sentimientos que son posteriormente
motivadores para el aprendizaje, y también para
la accion. El uso del cine en el aula permite a
los educadores presentar conceptos complejos

de manera audiovisual atractiva, facilitando la
comprension de temas abstractos. Las peliculas
pueden ilustrar problematicas sociales, cultura-
les e historicas, lo que ayuda a los estudiantes
a desarrollar un pensamiento critico y reflexivo,
asi como competencias transversales como la
comunicaciony la colaboracion. Ademas, el cine
fomenta la empatia al permitir a los jovenes ex-
perimentar realidades ajenas, promoviendo una
comprension mas profunda de diversas pers-
pectivas. Al integrar el cine en el curriculum, se
transforma el ambiente de aprendizaje en uno
mas dinamico y participativo. Esto no solo mejo-
ra la retencion de informacion, sino que también
promueve la creatividad. Los estudiantes pue-
den trabajar en proyectos grupales relacionados
con las peliculas vistas, lo que fomenta habilida-
des interpersonales y de trabajo en equipo.




Ademas, al analizar narrativas cinematografi-
cas, los jovenes aprenden a argumentar sus opi-
niones y a respetar las de los demas, siendo es-
tas habilidades cruciales en su formacion como
ciudadanos responsables. El llamado séptimo
arte viene cobrando mayor relevancia educativa
a través del tiempo, y ahora mediante medios
como Facebook y TikTok se genera una nueva
forma de entrega de paquetes condensados de
informacion visual vinculada a las emociones.

El Museo de Ciencias Ambientales de la Univer-
sidad de Guadalajara cumpliendo con su com-
promiso de educar sobre el funcionamiento
socio ecoldgico de nuestras ciudades y de nues-
tros ecosistemas incorporo el arte del cine y de
los documentales en su repertorio de trabajo
desde el ano 2009, creando la muestra de Cine
Socioambiental que posteriormente en 2022 se
convirtio en el Premio de Cine Socioambiental
en el Marco del Festival Internacional de Cine
en Guadalajara (FICG). A solicitud expresa de las
maestras y los maestros del Sistema de Educa-
cion Media Superior, este evento evolucioné y
pas6 de ser puntual, una vez al ano, a ser un
programa implementado durante todo el ano.
El programa “Cine Socioambiental en tu Prepa”
provee un dinamismo adicional a los programas
educativos en las disciplinas de Geografia, Eco-
logia y Etica, entre otras, alcanzando a mas de
50,000 alumnos por semestre en los pasados
dos anos. Es con mucho gusto que presentamos
esta Guia Pedagodgica para fortalecer el trabajo
de las y los docentes y el gusto por aprender de
las y los alumnos de las escuelas preparatorias.

Dr. Eduardo Santana Castellon
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IINTRODUCCION

En la actualidad cada vez es mas aceptada la
idea de que vivimos una nueva época en la histo-
ria de nuestro planeta: El Antropoceno. La espe-
cie humana mediante sus acciones ha impreso
cada vez mas, y para mal, una pronunciada hue-
llaen LaTierra, alterando la estructura, dinamica
y evolucion de los procesos y ciclos que en forma
natural han permitido la vida en nuestro planeta.
Se puede afirmar entonces que el homo sapiens
desde mediados del siglo XX es el factor geolo-
gico mas determinante. El acelerado proceso de
urbanizacion a escala global que se lleva a cabo
en la sociedad-mundo, enmarcado en el mode-
lo de desarrollo capitalista industrializante en
boga, ha hecho posible una afectacion sin pre-
cedente a los sistemas que sustentan no sélo la
vida humana sino también la de todo organismo:
el agua, el aire, el sueloy la biodiversidad. Se ha
reportado que ya hemos traspasado seis de los
nueve limites ecolégicos que permiten la vida en
nuestro planeta por lo que, sin ser catastrofista,
si podemos asegurar que como especie estamos
transformando el ecosistema a escala global. El
cambio climatico es sin duda la expresion mas
nitida de como los seres humanos hemos des-
truido nuestro habitat acelerando la extincion de
especies. Esta nueva época geoldgica, quiza sea
la Gltima.... si no hacemos algo.

Ante esta compleja problematica ambiental es
que emerge la necesidad de proponer la re-
flexion critica y propositiva para construir resi-
liencia, adaptacion, y sobre todo respuesta co-
rrectiva, siendo la educacion ambiental el locus
idéneo que puede aportar, mediante el desarro-
llo de capacidades para la sostenibilidad y la ins-
talacion de aprendizajes direccionados hacia la
bldsqueda de reconexion con la naturaleza que

nos lleve a replantear nuestra forma de pensar,
sentir, valorar y actuar para con la naturaleza.
Una racionalidad y ética ambiental es por tanto
la clave para detonar acciones transformantes
de la problematica actual. Ante esto, por una
parte, lo ambiental en la educacion ambiental
comprende ese espacio de confluencia donde
diferentes disciplinas cientificas y humanisti-
cas aportan sus puntos de vista reconociendo
la complejidad y el caracter sistémico del am-
biente y su problematica; y por otra, lo educativo
de la educacion exige un desafio a la didactica
tradicional donde deben operar procesos de de-
construccion para la reconstruccion del saber
ambiental, potenciar el pensamiento critico, y
mas aun el involucramiento emocional que per-
mita perfilar esperanza activa, esperanza que
podamos hacer realidad.

El cine documental de contenido socio-ecologico
se constituye en una de las herramientas mas
potentes de la educacion ambiental. A través de
imagenes y sonidos, y bajo un telén sélido de
investigacion en una estructura narrativa con-
sistente, sus espectadores pueden expresar, de-
sarrollar y fortalecer diversas capacidades tanto
del ambito del saber conocer, del saber ser, del
saber hacer y del saber sentir. El empleo edu-
cativo formal del documental socio-ecolégico en
un marco de educacion ambiental para la sos-
tenibilidad invita a la reflexion, al pensamiento
critico y pensamiento lateral, pero sobre todo
a adoptar una postura personal que pueda ser
compartida en la construccion de consensos
para la busqueda del bien comin y del bien de
la naturaleza.




Con base en todo lo anterior, y con el fin de con-
tribuir a un manejo pertinente desde el punto de
vista gnoseoldgicoy metodologico es que se pone
alserviciodel docente lasiguiente Guia pedagogi-
ca que pueda ser de utilidad para abordar la pro-
blematica ambiental contenida en el documental
socio-ecolégicoquesetrabajaconmirasadetonar
en sus estudiantes experiencias de aprendizaje
significativas y realmente transformadoras.
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METODOLOGIA

La presente guia se elabora mediante la
aplicacion de las perspectivas teoricas del
aprendizajedelconstructivismoyelconectivismo.
El constructivismo queda expresado en la forma
como las actividades asignan un rol protagdnico
al estudiante quien deconstruye y reconstruye
sus estructuras cognitivas para arribar a
aprendizajes significativos que tengan ademas
aplicabilidad en su propia vida. La perspectiva
conectivista queda a su vez expuesta en la forma
como las actividades promueven la participacion
activa de estudiantes apelando a la premisa
de que el aprendizaje tiene mayor adherencia
y consistencia cuando se lleva a cabo en red,
mediante las conexiones necesarias para
conseguir resultados de aprendizaje colectivos.
Se toma asimismo en cuenta la edad promedio
del estudiante con el fin de proponer actividades
de aprendizaje acordes a su nivel de desarrollo
psicobioldgico pero otorgando flexibilidad ante la
neurodiversidad. Toda actividad asuvezconlleva
la articulacion de las tres dimensiones del
aprendizaje: la cognitiva, la valoral/actitudinal y
la procedimental, donde se buscara el trabajo de
conocimientos, valores y actitudes, y habilidades
y destrezas. No obstante, un pilar fundamental
quedasoportealaprendizajeintelectualesperado
es la inclusion del desarrollo de habilidades
emocionales, donde las actividades invitaran a
la expresion de emociones y sentimientos, que
cada vez tienen mayor importancia en la calidad
de los aprendizajes.




Por su parte, las estrategias y métodos de
aprendizaje que definen la estructuracion de
las actividades estan en sintonia directa con las
perspectivas tedricas de aprendizaje, la edad
del estudiantado, la polidimensionalidad del
aprendizaje y el desarrollo de habilidades emo-
cionales, y estas comprenden aprendizaje cola-
borativo, estudios de caso, aprendizaje basado
en problemas, aprendizaje orientado a proyec-
tos, aprendizaje por analogias, aprendizaje ex-
periencial, aprendizaje ludico, juegos de roles,
flipped classroom , entre otros. Las capacidades
que se pretenden desarrollar mediante estas
estrategias y métodos comprenden la investi-
gacion, el pensamiento critico, la discusion, la
construccion de consensos, la empatia, el lide-
razgo, el pensamiento creativo, siendo muchas
de ellas soft skills que en este nivel educativo es
necesario desarrollar y fortalecer. Asimismo, las
actividades se han propuesto considerando re-
cursos didacticos tradicionales, pero sobre todo
tecnolégicos como son smart phone, tablets y
computadoras, con el uso de Internet.

Junto a todo lo anterior, el marco general en el
cual se ubica la metodologia de la elaboracién
de las guias es la educacion ambiental para la
sostenibilidad, donde las actividades siempre
procuraran la sensibilizacion y la toma de con-
ciencia, el pensamiento sistémico y complejo al
abordar las problematicas, la asunciéon de com-
promisos y la forma como estos se transforman
en acciones concretas a favor del cuidado del
ambiente, expresado en el llamado a la accion.
La educacion ambiental para la sostenibilidad
se trabajara mediante tres disciplinas que tie-
nen relaciéon entre si como son la Geografia
qgue estudia los problemas de la relacion socie-

dad-naturaleza, mediada por la economia, des-
de un punto de vista sistémico y espacial en una
perspectiva multiescalar; la Ecologia que abor-
da la problematica de la naturaleza en cuanto a
las acciones de degradacion que las sociedades
humanas ocasionan sobre ella; y la Etica, que
permite buscar la raiz profunda de la problema-
tica ambiental que es la forma como los seres
humanos pensamos, damos valor y significa-
do a la naturaleza. Cada una de estas ciencias
incorporan en las actividades el empleo de su
método disciplinar para ofrecer una reconstruc-
cion lo mas pertinente posible de la complejidad
ambiental, empero reconociendo que estas mul-
tiples dimensiones no estan disociadas entre
si, sino mas bien articuladas, favoreciendo por
ende un tratamiento interdisciplinar.




ESTRUCTURA DE LAS
ACTIVIDADES

Las actividades seran propuestas para tres asig-
naturas: Geografia, Ecologia y Etica en el Nivel
Medio Superior. Para cada asignatura se pre-
sentara la siguiente estructura:

1. Titulo
2. Objetivos

3. Alineamiento con el Perfil de egreso de
la Universidad de Guadalajara

4. Alineamiento con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU

5. Aspectos formativos

a) Conocimientos

b) Valoresy actitudes

c) Habilidades y destrezas
d) Emociones y sentimientos

Tiempo

Recursos didacticos
Introduccion

Datos de interés
10. Procedimiento

© ® N O

a) Inicio
b) Desarrollo
c) Conclusion

11. Evaluacion
12. Recursos de apoyo

USO DE LA GUIA

La presente guia, como su nombre lo indica, es
dnicamente una sugerencia de actividades de
aprendizaje que el docente puede llevar a cabo a
partir de la visualizacion del documental. Sibien
las actividades estan estructuradas conforme a
una secuencia de aprendizaje, ordenadas para
cumplir el logro de sus objetivos (general y espe-
cificos), en el caso de utilizar las actividades de
la guia, el docente puede libremente seleccionar
aquellas que considere mas apropiadas confor-
me a las condiciones o circunstancias del grupo
escolar que atiende. De igual forma, las activi-
dades de aprendizaje de una asignatura pueden
incorporarse al trabajo de las otras por cuanto
abordan aspectos que son diferentes dimensio-
nes del mismo problema ambiental. Por ejem-
plo, las actividades de Etica y Ecologia pueden
aplicarse en Geografia, pues los aspectos valo-
ricos y su problematica en relacion al ambiente,
asi como la problematica de la relacién de los
seres vivos y su habitat, respectivamente, tienen
fuerte vinculacion con lo abordado por la Geo-
grafia, con lo cual se refuerza el sentido de com-
plejidad y pertinencia de la realidad atendida.
En este mismo tenor, otras asignaturas también
pueden hacer uso de las actividades de esta
guia, como son Historia, Sociologia, Comunica-
cion, Economia, Biologia, Filosofia, entre otras.

La duracién total de las actividades es de 120
minutos, pero la duracion especifica de cada
una de ellas (actividad de inicio, actividades de
desarrollo, y actividad de cierre) pueden adap-
tarse a las necesidades del docente. De igual
forma, los recursos didacticos propuestos pue-
den libremente reemplazarse por otros que el
docente considere de mayor pertinencia.




DOCUMENTAL

¢Como la luz artificial afecta a la naturaleza?
Documental / Alemania / 2024 / 43 min

Direccion: Sander von lersel y Tim Visser

Sinopsis

La luz puede ser mortal. Muchos animalesy plan-
tas se ven amenazados por la luz artificial. Nume-
rosos organismos han encontrado su nicho evo-
lutivo en la oscuridad de la noche y ahora tienen
que adaptarse a noches luminosas. No todos lo
consiguen. Mas de la mitad de los animales son
noctambulos.Sus 6rganos sensoriales, su com-
portamiento, su orientacion y su metabolismo
estan adaptados tanto a la oscuridad como a la
luz de la luna y las estrellas. Las innumerables
fuentes de luz artificial en ciudades, pueblos,
zonas industriales, en espacios publicitarios, ca-
rreteras y caminos e incluso en el espacio son
origen de la contaminacion luminica. La luz arti-
ficial perturba el ciclo de vida natural de anima-
les y plantas, destruye los biotopos y, no menos
importante, la biodiversidad. La contaminacion
luminica ha sido reconocida recientemente por
los expertos como posible causa de la extincion
mundial de muchas especies. Sin embargo, la
opinidn publica y los politicos siguen subesti-
mando la urgencia del problema. El reportaje es
un viaje nocturno con los cientificos que se han
propuesto devolver algo de luz a la naturalezay,
no menos importante, a la humanidad.
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“LA LUZ QUE AHOGA LAS ESTRELLAS”

Objetivo general

Comprender el impacto de la contaminacioén lu-
minica en el ambiente y su repercusion en los
ecosistemas, promoviendo conciencia y accio-
nes sostenibles desde un enfoque geografico.

Objetivos especificos

* |dentificar los efectos de la contamina-
cion luminica en la biodiversidad y en el equi-
librio ecolégico.

* Analizar como la luz artificial altera los
ciclos naturales y la calidad de vida humana.

* Aplicar elementos de la metodologia
geografica para explorar la distribuciéon de la
contaminacion luminica, sus causas y conse-
cuencias en diferentes espacios.

Alineamiento con el Perfil de
Egreso de la Universidad de
Guadalajara

Ciudadania. Propone soluciones a problemas
de la sociedad de manera proactiva, solidaria y
cooperativa, con un alto sentido de responsabi-
lidad y justicia, con respeto a la diversidad y la
sustentabilidad. Trabaja en equipo de manera
colaborativa y cooperativa, en el desarrollo de
tareas que le permitan ejercer su autonomia y
autogestion en la toma decisiones, siempre con
una postura ética y solidaria.

GEOGRAFIA

Pensamiento critico. Sustenta una postura per-
sonal, integrando informadamente diversos pun-
tos de vista, utilizando su capacidad de juicio.

Responsabilidad ambiental. Preserva el medio
ambiente,apartirdeldisenodeestrategiasyaccio-
nesque le permitan expresarelvalor que le otorga
a la viday a la naturaleza para su conservacion.

Pensamiento creativo. Utiliza su imaginacion y
creatividad en la elaboracién y desarrollo de pro-
yectos innovadores.

Alineamiento con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la
ONU

°* 0ODS 3: Salud y bienestar

* 0ODS 7: Energia asequible y no
contaminante

e 0ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres




Aspectos formativos

a) Conocimientos
* lluminacion artificial y contaminacion lu-
minica
* Implicaciones geograficas de la contami-
nacion luminica
*  Principios geograficos de la Geografia

* Propuestas para alternativas de sosteni-
bilidad en el uso de la luminosidad urbana

b) Habilidades y destrezas
* Analisis de problemas ambientales
* Trabajo cooperativo

* Generacion de propuestas de mejora del
ambiente local

* Propuesta de alternativas para la
sostenibilidad

* Participacion en grupos diversos

Autogestion del proceso de aprendizaje

Empleo de la metodologia de la Geografia

c) Valoresy actitudes
e Actitud critica
* Actitud creativa
* Responsabilidad ambiental
* Busqueda del bien comin
* Mejoramiento del entorno habitado
* Sostenibilidad
* Posicionamiento ético

GEOGRAFIA

d) Emociones y sentimientos

*  Frustracion Esperanza
* Neutral Interés
* Desgano Motivacion
* Decepcion Optimismo
* Sorpresa Curiosidad
* Tristeza Alegria

Tiempo

120 minutos

Recursos didacticos

* Cartulinas y marcadores de colores
* Hojas recicladas.
* Mapas de la ciudad/localidad

* Recursos digitales (computadoras, ta-
blets o smarthphone con acceso a Internet).




INTRODUCCION

La contaminacion luminica es una problematica
ambiental creciente que afecta a los ecosiste-
mas y a la salud humana. La expansion urbana
descontrolada, junto con la iluminacion exce-
siva en ciudades y zonas industriales genera
un resplandor constante que invade los cielos
nocturnos y donde esta luz artificial interfiere en
los ritmos bioldgicos de plantas y animales, des-
orientando a especies migratorias, alterando los
patrones de caza de los depredadores noctur-
nos y afectando a los polinizadores esenciales
para los ecosistemas. La oscuridad natural, cru-
cial para mantener estos ciclos, se esta desva-
neciendo rapidamente.

El impacto no solo alcanza a la fauna pues la
exposicion continua a la luz artificial durante la
noche afecta la produccion de melatonina en
los seres humanos lo que puede provocar tras-
tornos del sueno, fatiga crénica y enfermeda-
des metabdlicas. De igual forma, el exceso de
iluminacion aumenta el consumo de energia
contribuyendo a la emision de gases de efecto
invernadero (GEIl) y por ende al cambio climati-
co. A nivel cultural, perdemos la conexion con el
cielo estrellado, una fuente de inspiracion para
la ciencia, la filosofia y las tradiciones humanas
desde tiempos inmemoriales.

En nuestro pais el problema se agrava debido
al crecimiento urbano acelerado por cuanto
la Ciudad de México, Monterrey y Guadalajara
encabezan la lista de las urbes con mayores
niveles de contaminacion luminica.

GEOGRAFIA

El brillo constante de estas metropolis no solo
impide la observacion astrondémica, sino que
también amenaza la biodiversidad cercana. En
Tlaxcala, por ejemplo, el famoso Santuario de las
Luciérnagas ha sufrido una disminucion en sus
poblaciones porque la luz artificial interfiere con
sus senales bioluminiscentes que son esenciales
para la reproduccion. Los ecosistemas costeros
también enfrentan este problema donde por
ejemplo las crias de tortugas marinas, en lugar
de dirigirse hacia el mar guiadas por la luz de
la luna, son atraidas por las luces urbanas y
mueren antes de alcanzar el agua.

La Geografia es fundamental para comprender
y afrontar esta problematica pues al aplicar sus
principios metodolodgicos: localizacion, distribu-
cion espacial, interrelacion, evolucion, causa-
lidad, y comparacion, es posible identificar las
areas mas afectadas, analizar las relaciones en-
tre la actividad humana y la contaminacion lu-
minica, y proponer soluciones adaptadas a cada
espacio. La Geografia permite no solo entender
el problema desde una perspectiva espacial,
sino también disenar estrategias sostenibles
que equilibren la necesidad de iluminacién con
la preservacion de los ecosistemas y la salud hu-
mana. Ante esto la clave esta en la planificacion
urbana responsable, el uso de tecnologias de
iluminaciéon mas eficientes y la concienciacion
ciudadana para restaurar la oscuridad natural y
proteger nuestro planeta.




DATOS DE INTERES

*  EI99% de la poblacion de Europa y Esta-
dos Unidos vive bajo cielos afectados por la
contaminacién luminica.*

* En Espana, Unicamente el 4% de la po-
blacion habita en zonas de baja contamina-
cion luminica.?

* Se calcula que del 30 al 50% de la luz de
las luminarias de las ciudades en el mundo
se va al cielo, en donde no se necesita.?

PROCEDIMIENTO

Nota: Para realizar esta actividad de aprendizaje
se requiere que los estudiantes hayan visualiza-
do previamente el documental.

1 Falchi, F., Cinzano, P., Elvidge, C. D., Keith, D. M., & Haim, A.
(2020). The new world atlas of artificial night sky brightness. Science
Advances. https://advances.sciencemag.org/content/2/6/e1600377

2 DKV (2024). Contaminacion luminica: causas, consecuen-
cias y medidas para reducirla. https://dkv.es/corporativo/blog-360/
medioambiente/contaminacion/contaminacion-luminica-causas-conse-
cuencias-salud

3

El Sol de México (2023) Mida la contaminacién luminica en

su ciudad y recupere las estrellas. https://oem.com. mx/elsoldemexmo

ciencia-y-salud/mida-la-contaminacion-luminica-en-su-ciudad-y-|
re-las-estrellas-16330892

GEOGRAFIA

INICIO (10 MINUTOS)

Actividad preliminar

* Se pide a los alumnos recordar el Gltimo
viaje por carretera que tuvieron de noche.

* Ahora se les solicita recordar la Gltima vez
que estuvieron en algiin mirador de la ciudad.

*  Preguntar:

* sQué diferencias notaron entre el
cielo durante el viaje y el cielo visto
desde el mirador?

* ¢Como creen que la luz de la ciu-
dad influye en lo que podemos o no
podemos ver?

* ¢Donde creen que la contamina-
cion luminica es mas intensa y por
qué?

* ¢Como se relaciona la distribu-
cion de las luces en la ciudad con la
ubicacion de zonas industriales, co-
merciales o residenciales?

® @ q




DESARROLLO (100 MINUTOS)

Actividad 1 (30minutos)

* Seforman 6 equiposde 4 ab
integrantes.

* A cada equipo se le asigna uno de los
siguientes paises:

*

*

*

*

*

*

Estados Unidos
Brasil

Rusia

India

China

México

* Encartulina cada equipo dibuja la silueta
del pais asignado

* Las principales ciudades de cada pais
y con colores identifican en su mapa la
ubicacion de estas ciudades mencionando:

*

*

*

*

*

Nombre

Superficie

Densidad poblacional

Cantidad de habitantes.

Orden de las ciudades con mayor

contaminacion luminica

Actividad 2 (30 minutos)

* Indagan en Internet la contaminacion
luminica del pais asignado para analizar
geograficamente el problema de la conta-
minacion luminica en el pais:

GEOGRAFIA

* Distribucion: ¢Como se distribuye
espacialmente la contaminacion
luminica en el territorio del pais?.
Ejemplo: Identificar patrones de
distribucion, como mayor contami-
nacion en areas metropolitanas y
menor en zonas rurales. Comparar
estas distribuciones con factores
como densidad poblacional o activi-
dades econdémicas predominantes.

* Causalidad: ¢Qué causas gene-
ran la contaminacion luminica en el
pais asignado?. Ejemplo: Relacionar
la contaminacion luminica con el
uso excesivo de alumbrado publico,
publicidad luminosa o falta de regu-
laciones ambientales. También pue-
den explorar como factores cultura-
les (como festividades) contribuyen
al problema.

* Evolucion: ¢Como ha cambiado
la contaminacion luminica a lo largo
del tiempo en el pais asignado?.
Ejemplo: Investigar si ha habido un
aumento debido al crecimiento ur-
bano y tecnolégico o si las politicas
ambientales han logrado reducirla.
Analizar tendencias historicas utili-
zando datos satelitales o informes
ambientales.




* |mpactos:

? Afectaciones a la biodi-
versidad y ecosistemas

° Afectaciones a la sociedad,
cultura y salud humana

* Alternativas: Propuestas de solu-
cion que en el pais se tienen para so-
lucionar el problema.

Elaboran un organizador grafico donde

se muestran estos hallazgos

En plenaria exponen como aplicaron la
metodologia geografica en sus productos rea-
lizados en la actividad 1y en esta, explican-

dolos.

GEOGRAFIA

Discuten en forma general:

* Comparacion: Comparan los ni-
veles de contaminacion luminica y
sus impactos entre los diferentes
paises y contrastan las afectaciones
a la biodiversidad, salud humana y
cultura en paises con politicas estric-
tas contra la contaminacion luminica
frente a aquellos sin regulaciones
claras. Por ejemplo, comparar como
afecta a especies nocturnas en un
pais tropical versus uno templado.

Actividad 3: (30 minutos)

Responder las siguientes preguntas para
recononocer el problema en el medio local.

En nuestra localidad:

* ¢Donde se concentra mas la luz y
cudles son las razones detras de esa
concentracion?

* ¢Qué factores geograficos (como
relieve, densidad de poblacion, tipo
de actividad economica) influyen en
esa distribucion de la luz?

* sComo creen que esta
contaminacion luminica afecta a las
especies y al ecosistema local?

* sPor qué algunos paises revisa-
dos gestionan mejor la contamina-
cion luminica que otros?

* sQué practicas podriamos
adoptar para mejorar la situacion en
nuestra localidad?
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CONCLUSION (20 MINUTOS)

Actividad final

Cada equipo elabora en una cartulina

una pequena campana informativa creativa
y visual sobre la problematica de la

contaminacion luminica. La campana debe

incluir:

resto de la clase, explicando sus ideas y

* Explicacion breve y clara del
problema.

* Consecuencias ambientales y
sociales.

* Propuestas concretas para reducir
la contaminacion luminica.

Cada equipo expone su campana al

fomentando la reflexion grupal.

GEOGRAFIA

EVALUACION

La evaluacion sera cualitativa y se centrara en
los siguientes aspectos:

La reflexion critica de los estudiantes en la ac-
tividad inicial al analizar las diferencias entre el
cielo en el viaje y desde un mirador, y su capaci-
dad para identificar la influencia de la luz. En la
actividad de investigacion, se valora el analisis
geografico al identificar ciudades y caracteris-
ticas de contaminacion luminica. Durante la in-
vestigacion geografica, se evalla la capacidad
investigativa al analizar la distribucion, causas,
evolucion e impactos de la contaminacion, y
su capacidad para proponer soluciones. En la
discusion comparativa, se valora la habilidad
de comparar impactos entre paises y su rela-
cion con politicas ambientales. En el trabajo
colaborativo, se evalla como los estudiantes
cooperan, organizan ideas y contribuyen de ma-
nera equitativa al proceso. Finalmente, en la acti-
vidad final, se evallUa la creatividad y efectividad
de la campana informativa, observando cémo
comunican el problema y sus propuestas de so-
lucion de manera clara y atractiva.
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“LUCES QUE OSCURECEN”

Objetivo general

Comprender el impacto de la contaminacion lu-
minica en el medio ecoldgico, promoviendo una
reflexion ética sobre nuestras practicas cotidia-
nas en su relacion con el entorno.

Objetivos especificos

* Identificar las principales causas y con-
secuencias de la contaminacion luminica en
los ecosistemas y en la vida humana.

* Analizar la situacion de la contamina-
cion luminica a nivel global y local, con énfa-
sis en México.

* Aplicar la metodologia ética mediante la
identificacion de dilemas éticos, recopilacion
de informacion, analisis de principios y valo-
res éticos, evaluacion de alternativas y toma
de decisiones.

Alineamiento con el Perfil de
Egreso de la Universidad de
Guadalajara

Ciudadania. Propone soluciones a problemas
de la sociedad de manera proactiva, solidaria y
cooperativa, con un alto sentido de responsabi-
lidad y justicia, con respeto a la diversidad y la
sustentabilidad. Trabaja en equipo de manera
colaborativa y cooperativa, en el desarrollo de
tareas que le permitan ejercer su autonomia y
autogestion en la toma decisiones, siempre con
una postura ética y solidaria.

ETICA |

Pensamiento critico. Sustenta una postura per-
sonal, integrando informadamente diversos pun-
tos de vista, utilizando su capacidad de juicio.

Responsabilidad ambiental. Preserva el medio
ambiente, a partir del diseno de estrategias y
acciones que le permitan expresar el valor que
le otorga a la vida y a la naturaleza para su con-
servacion.

Pensamiento creativo. Utiliza su imaginacion y
creatividad en la elaboracion y desarrollo de pro-
yectos innovadores.

Alineamiento con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la
ONU

* 0DS 3: Salud y bienestar

* 0ODS 7: Energia asequible y no
contaminante

e 0DS 15: Vida de ecosistemas terrestres

@
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Aspectos formativos

a) Conocimientos

* lluminaciéon artificial y contaminacion
luminica

* Repercusiones éticas de la contami-
nacion luminica

* Bases metodologicas de la Etica

* LacEticaenla generacion de propuestas
de sostenibilidad en el uso de la luminosi-
dad urbana

b) Habilidades y destrezas

* Analisis de problemas ambientales
* Trabajo cooperativo

* Generacion de propuestas de mejora
del ambiente local

* Propuesta de alternativas para la sos-
tenibilidad

*  Participacion en grupos diversos

Autogestion del proceso de aprendizaje

Empleo de la metodologia de la Etica.

c) Valoresy actitudes

* Actitud critica

* Actitud creativa

* Responsabilidad ambiental

* Busqueda del bien comin

* Mejoramiento del entorno habitado
* Sostenibilidad

* Posicionamiento ético

ETICA

d) Emociones y sentimientos

*  Frustracion Esperanza
* Neutral Interés
* Desgano Motivacion
*  Decepcion Optimismo
* Sorpresa Curiosidad
* Tristeza Alegria

Tiempo

120 minutos

Recursos didacticos

* Hojas blancas
* Fichas para juego de roles
* Marcadores y plumones

* Recursos digitales (computadoras,
tablets o smarthphone con acceso a
Internet).




INTRODUCCION

La noche, un espacio natural de oscuridad que
favorece el descanso humano y de otras formas
vivientes, esta desapareciendo. La creciente ex-
pansion de la luz artificial ha transformado el
entorno nocturno donde el alumbrado publico,
anuncios luminosos, vehiculos y edificios perma-
necen encendidos durante muchas horas de la
noche, iluminando el cielo de manera excesiva
e innecesaria. Este fendmeno, conocido como
contaminaciéon luminica, no solo altera el paisa-
je natural nocturno sino que también representa
un serio problema en el equilibrio natural de los
ecosistemas y en la vida de los seres humanos.

Los ciclos biolégicos de muchas especies estan
sujetos a la oscuridad del entorno donde anima-
les nocturnos, como buhos, murciélagos o tortu-
gas marinas, sufren de desorientacion, lo cual
interfiere con sus habitos de caza, reproduccion
y migracion. La flora también sufre alteraciones
ya que la fotosintesis y otros procesos vitales que-
dan desincronizados. Los insectos polinizado-
res, guiados por la oscuridad, ven sus rutas inte-
rrumpidas afectando la produccion de alimentos
en diversos ecosistemas. En los seres humanos
la exposicion constante a la luz artificial interfie-
re con la produccion de melatonina afectando el
sueno y aumentando riesgos de enfermedades
como la depresion, ansiedad, trastornos meta-
bélicos y problemas cardiovasculares. Recientes
estudios? han senalado que la sobreexposicion
a la luz nocturna puede estar relacionada con
mayores tasas de obesidad y alteraciones en el
sistema inmunolégico, incrementando la vulne-
rabilidad a diversas enfermedades.

4 Kooijman, S., et al. (2015). “Prolonged daily light exposure
increases body fat mass through attenuation of brown adipose tissue
activity”. PNAS, 112(20), 6729-6734. https://www.agenciasinc.es/Noti-
cias/La-exposicion-prolongada-a-luz-artificial-se-relaciona-con-mas-obe-

sidad

En nuestro pais las grandes ciudades son las
principales generadoras de contaminacion lumi-
nica lo cual queda evidenciado en estudios® que
revelan que mas del 80% de la poblacion mexica-
na vive bajo cielos artificialmente iluminados. La
falta de regulacion efectiva agrava el problema
amenazando la biodiversidad local y limitando
la visibilidad del cielo nocturno, un patrimonio
cientifico y cultural invaluable. De igual forma,
la luz artificial afecta zonas protegidas donde
especies endémicas dependen de la oscuridad
para sobrevivir. Las areas rurales cercanas a las
ciudades también ven alterados sus ritmos na-
turales debido a la expansion de la iluminacion
urbana lo que evidencia que la contaminacion
luminica no solo es un problema urbano, sino un
fendmeno con impactos de gran alcance.

Desde la ciencia de la Etica la contaminacion
luminica representa un dilema que requiere
de nuestro posicionamiento personal. ¢Es jus-
tificable sacrificar la naturaleza por la comodi-
dad humana? La ética ambiental nos invita a
reflexionar sobre los principios de justicia inter-
generacional y respeto a la biodiversidad y es
aqui donde entra el tema de que la humanidad,
como especie dominante, tiene la capacidad
de decidir si preserva la oscuridad natural o la
erradica. Es imperativo entonces desarrollar una
mirada critica que conduzca a decisiones mas
conscientes, equilibrando progreso tecnolégico
y preservacion de nuestro entorno. Respetar la
noche es, también, respetar la vida misma.

Wired. (2024). Asi se lucha en México contra la contami-

nacion luminica. https://es.wired.com/articulos/asi-se-lucha-en-mexi-
co-contra-la-contaminacion-luminica




DATOS DE INTERES

* En Reino Unido el brote de hojas se
presenta hasta 7 dias antes de lo habitual
en zonas con mayor brillo nocturno.®

e De 1992 a 2017 la erosiéon del entorno
natural por la luz artificial aumenté al menos
un 49% en el mundo.”

* La contaminacion luminica en ciudades
como Guadalajara reduce la visibilidad del
cielo nocturno en un 90%.2

PROCEDIMIENTO

Nota: Para realizar esta actividad de aprendizaje
se requiere que los estudiantes hayan visualiza-
do previamente el documental.

6 Rueda_Punina, V. J. (2022). La probleméatica ambiental

de la contaminacion luminica: una revision. FIGEMPA: Investigacion y
Desarrollo, 14(2), 111-123. http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?s-
cript=sci_arttext&pid=52602-84842022000100111

7 Coronado-Orrillo, R. R., Matienzo-Mendoza, J. E., Guani-
lo-Delgado, M., & Zevallos-Loyaga, M. E. (2024). La contaminacion
luminica en las areas urbanas del Peru. Revision sistematica. Ciencia-
matria. Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacion, Ciencia

y Tecnologia, 10(19), 347-361. https://ve.scielo.org/scielo.php?pi-
d=S52542-30292024000200347 &script=sci_arttext

8 Miranda Ramirez, P. (2023, 2 de enero). Contaminacion
luminica complica observacion astronémica en la ciudad. Universidad
de Guadalajara. https://www.udg.mx/es/naoticia/contaminacion-lumini-
ca-complica-observacion-astronomica-en-la-ciudad

INICIO (10 MINUTOS)

Actividad preliminar

* Se divide el salon en dos grupos.

* Sele solicita a un grupo recostarse sobre
sus butacas como si estuvieran a punto de
dormir.

* Se apaga la luz del salon.

* A la otra mitad del grupo se les pide
encender las linternas de sus celulares y
durante un minuto tratar de llamar la atencion
de los companeros recostados.

*  Después de un minuto se pregunta a los
que estaban recostados como se sintieron:

* ¢Pudieron descansar?
* ¢sLes incomodo la luz?

* ¢Como creen que se siente la
fauna nocturna al ser interrumpida
por la luz artificial?

* Se introduce el dilema ético: Qué es
mas importante, la comodidad humana o
respetar los ciclos naturales de la oscuridad?
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DESARROLLO (100 MINUTOS)

Actividad 1 (30minutos)

* ¢Qué valores entran en conflicto
* Se conforman 5 equiposde 4a b (progreso humano vs. preservacion
personas. de la vida silvestre)? ;Qué deberia-

. . mos priorizar y por QUE?
* Se le asigna a cada equipo una de las

siguientes especies nocturnas: * En plenaria cada equipo presenta sus

. L hallazgos.
* Equipo 1: Luciérnaga

* Equipo 2: Murciélago Actividad 2 (40 minutos)

* Equipo 3: Bdho

. * Presentar el siguiente caso:
* Equipo 4: Pez Gato

* Equipo 5: Orquidea “En un popular destino turistico
los espectaculos nocturnos con
luces intensas y drones se han
convertido en una gran atraccion,
impulsando la economia local y
atrayendo a miles de visitantes
cada ano. Sin embargo, estos
* Para dar pauta la indagacion los equipos eventos estan alterando los habi-
responderén_las §i.guientes preguntas desde tos nocturnos de diversas espe-
una perspectiva etica: cies. Mientras algunos sectores
defienden la importancia del tu-
rismo en la comunidad, otros ad-

* Cada equipo indaga en Internet como
la contaminacion luminica afecta especifica-
mente a la especie asignada, considerando
aspectos como su ciclo de vida, reproduc-
cion, alimentacion y comportamiento.

* ¢Qué conflicto surge entre la ne-
cesidad de iluminacion humana y la

supervivencia de esta especie? vierten sobre el dano irreversible
) o que podria provocar la contami-

* ¢Que datos cientificos o casos nacién luminica a la biodiversidad

reales existen sobre como la luz del lugar.”

artificial afecta a esta especie en

particular?

* Cada equipo, usando la informacion
recopilada en la actividad 1, debera analizar
el dilema desde la perspectiva de la especie
que investigaron.




A cada equipo se le asigna uno de los

siguientes roles.

* Equipo 1: Académico (Basar ana-
lisis en evidencia cientifica para pro-
poner soluciones equilibradas y sos-
tenibles)

* Equipo 2: Ambientalista (Priorizar
proteccion de la biodiversidad y justi-
cia ecoldgica sobre beneficios econo-
micos).

* Equipo 3: Periodista (Informar ob-
jetivamente sobre el dilema, promo-
viendo conciencia y participacion ciu-
dadana).

* Equipo 4: Ciudadano (Buscar bien-
estar comunitario y preservacion del
entorno natural para futuras genera-
ciones).

* Equipo 5: Politico. (Equilibrar desa-
rrollo econdmico con responsabilidad
ambiental mediante politicas publi-
cas de sostenibilidad)

Siguiendo el rol asignadoy la metodologia
ética, en una cartulina elaboraran un informe

que incluya:

* |dentificacion de dilema ético:
cComo afectaria el espectaculo
de luces y drones a la especie que
investigaron? ;Qué consecuencias
tendria en sus  habitos y
supervivencia?

* Recopilacion de informacion rele-
vante: ¢ Qué datos cientificos y casos
reales existen sobre los efectos de

luces intensas y ruidos artificiales en
esta especie?

* Analisis de principios y valores éti-
cos: ¢Qué valores entran en conflicto
(desarrollo economico y turistico
vs. proteccion de la biodiversidad)?
¢2Qué derechos tienen los humanos
y qué derechos tiene la naturaleza?

* Evaluacion de alternativas:
¢Qué opciones creativas podrian
equilibrar la atraccion turistica con
la proteccion de la especie? ;Existen
formas de hacer el espectaculo
menos invasivo?

* Toma de decisiones y posiciona-
miento personal: Cada equipo debe
proponer una solucion ética y soste-
nible que permita proteger a la espe-
cie asignada sin frenar el desarrollo
de la comunidad local.

Actividad 3 (30 minutos)

¢ Cada equipo elige un representante que
interprete el rol asignado en la actividad ante-
rior para exponer su informe ante grupo.

* Se abre un espacio de debate en el que
los demas estudiantes pueden cuestionar,
complementar o refutar las posturas presen-
tadas.
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CONCLUSION (10 MINUTOS)

Actividad final

* Los estudiantes redactan una carta
imaginaria dirigida a la noche, expresando
sus sentimientos sobre como la luz artificial
ha transformado el mundo y qué harian para
devolverle su oscuridad natural.

EVALUACION

Se evaluara la reflexion ética en la actividad
inicial, observando cémo los estudiantes anali-
zan el dilema entre la comodidad humana y la
preservacion de los ciclos naturales de la oscu-
ridad. En la actividad de investigacion, se valora-
ra la capacidad investigativa y la comprension
de los impactos de la contaminacion luminica
sobre las especies nocturnas, asi como la ha-
bilidad para abordar los conflictos éticos desde
una perspectiva cientifica y responsable. Duran-
te el analisis de dilemas éticos en la actividad
2, se evaluara la capacidad de los estudiantes
para analizar y argumentar desde diferentes ro-
les (académico, ambientalista, periodista, ciu-
dadano, politico), aplicando principios éticos en
un contexto practico. En la actividad de debate,
se valorara la capacidad de trabajo en equipo
y la habilidad para presentar y defender postu-
ras de manera clara y respetuosa. Por Ultimo,
en la actividad final, se evaluara la creatividad
y profundidad de los compromisos propuestos
para restaurar el equilibrio con la oscuridad na-
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“NOCHES ROBADAS”

Objetivo general

Comprender los efectos de la contaminacion lu-
minica sobre los ecosistemas y proponer accio-
nes de sostenibilidad para mitigar sus impactos.

Objetivos especificos

* Analizar las repercusiones de la luz artifi-
cial en los ecosistemas.

* |dentificar la situacion de la contamina-
cion luminica en México y su impacto en la
biodiversidad local.

* Aplicar la metodologia de la ciencia
ecologica para evaluar las interacciones del
problema en los ecosistemas y proponer
soluciones sostenibles.

Alineamiento con el Perfil de
Egreso de la Universidad de
Guadalajara

Ciudadania. Propone soluciones a problemas
de la sociedad de manera proactiva, solidaria y
cooperativa, con un alto sentido de responsabi-
lidad y justicia, con respeto a la diversidad y la
sustentabilidad. Trabaja en equipo de manera
colaborativa y cooperativa, en el desarrollo de
tareas que le permitan ejercer su autonomia y
autogestion en la toma decisiones, siempre con
una postura ética y solidaria.

Pensamiento critico. Sustenta una postura per-
sonal, integrando informadamente diversos pun-
tos de vista, utilizando su capacidad de juicio.

ECOLOGIA

Responsabilidad ambiental. Preserva el medio
ambiente, a partir del diseno de estrategias y
acciones que le permitan expresar el valor que
le otorga a la vida y a la naturaleza para su con-
servacion.

Pensamiento creativo. Utiliza su imaginacion y
creatividad en la elaboracion y desarrollo de pro-
yectos innovadores.

Alineamiento con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la
ONU

°* 0DS 3: Salud y bienestar

* 0ODS 7: Energia asequible y no
contaminante

e 0ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres

Aspectos formativos

a) Conocimientos
* lluminacion artificial y contaminacion
luminica

* Impactos ecologicos de la
contaminacion luminica

* Fundamentacion metodoldgica de la
Ecologia

* Propuestas de sostenibilidad en el uso
de la luminosidad urbana desde la Ecologia.




b) Habilidades y destrezas

Analisis de problemas ambientales
Trabajo cooperativo
Generacion de propuestas de mejora del

ambiente local

Propuesta de alternativas para la

sostenibilidad

Participacion en grupos diversos
Autogestion del proceso de aprendizaje
Empleo de la metodologia de la Ecologia

c) Valoresy actitudes

Actitud critica

Actitud creativa

Responsabilidad ambiental
Busqueda del bien comuan
Mejoramiento del entorno habitado
Sostenibilidad

Posicionamiento ético

ECOLOGIA

d) Emociones y sentimientos

*  Frustracion Esperanza
* Neutral Interés
* Desgano Motivacion
*  Decepcion Optimismo
* Sorpresa Curiosidad
* Tristeza Alegria

Tiempo

120 minutos.

Recursos didacticos

* Cobijas o telas gruesas para cubrir
fuentes de luz.

e Canicas.

* Celulares.




INTRODUCCION

La contaminacion luminica es una de las formas
de contaminacion que, a pesar de ser menos
estudiada, tiene consecuencias ecolégicas que
cada vez resultan de mayor interés en cuanto a
sus impactos negativos a los ecosistemas. La
luz artificial en exceso altera los ritmos biologi-
cos de la vida silvestre afectando procesos tan
importantes como la reproduccion, la migracion
y la caza nocturna de diversas especies, pues
la fauna depende de los ciclos naturales de luz
y oscuridad y cuando estos se interrumpen el
equilibrio de todo un ecosistema puede verse
afectado. Sin embargo, no solo los animales se
ven impactados; la vegetacion también experi-
menta cambios en sus patrones de floracion y
fotosintesis debido a una exposicion artificial in-
tensa y prolongada.

Aproximadamente el 80% de la poblacion mun-
dial esta expuesta a niveles altos de luz por la
noche. En ciudades como Nueva York, Tokio, Ma-
drid, Singapur o la Ciudad de México el “resplan-
dor urbano” se ha convertido en un verdadero
problema en la medida en que este fendomeno
no solo dificulta la observacion del cielo noctur-
no, sino que también contribuye al desperdicio
energético y al calentamiento global, pues nu-
merosos estudios han demostrado que la ilu-
minacion innecesaria es una de las principales
fuentes de emisiones de CO,°. Asimismo, la so-
breexposicion a la luz artificial esta relacionada
con trastornos en los ciclos de sueno de las per-
sonas, lo que a la larga puede impactar la salud,
especialmente en lo que respecta a condiciones
de salud mental y metabdlicas.

? Avila, A. (2016). La contaminacién luminica y el desperdicio
energético.. https://www.stellariumavila.es/public/files/catpages_pa-

ges-31-att-11-la-contaminacion-luminica-y-el-desperdicio-energet. 76A.
pdf
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En nuestro pais ciudades como la Ciudad de Mé-
xico y las areas metropolitanas de Guadalajara
y Monterrey carecen de regulacion y planeacion
en el uso de la iluminacion, tanto publica como
privada, lo que ha provocado en el plano ecologi-
CO que especies nocturnas, como murciélagos y
polinizadores, experimenten caidas drasticas en
sus poblaciones y, por supuesto, en sus habitats
lo cual ha traido un impacto directo en la biodi-
versidad y en los ciclos naturales de regenera-
cion de los ecosistemas. Ademas, sitios crucia-
les para la observacion astronémica, como San
Pedro Martir en Baja California o el Instituto de
Astronomia de la UNAM en la Ciudad de México,
también se ven afectados por la contaminacion
luminica, lo que imposibilita la realizacion de ex-
ploraciones cientificas en astronomia.

La Ecologia nos ofrece herramientas para enten-
der y analizar cdmo la contaminacion luminica
impacta tanto a los organismos biolégicos como
a sus habitats, empleando para ello diferentes
escalas de analisis que permiten identificar pa-
trones de alteracion ambiental como base para
el desarrollo de estrategias fundamentadas en
criterios cientificos que ayuden a reducir la ex-
posicion a la luz artificial para asi contribuiria a
restaurar el equilibrio natural de los sistemas
ecologicos.
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DATOS DE INTERES

* EI83% de la poblacion mundial vive bajo
cielos contaminados por la luz.*°

* EI 23% de la superficie terrestre mundial
entre los 75°N y 60°S ya esta contaminada
luminicamente, creciendo un 2% anual. **

* La iluminacion cerca de los arboles
puede conducir a una mayor fotosintesis y
cambios morfologicos.*?

PROCEDIMIENTO

Nota: Para realizar esta actividad de aprendizaje
se requiere que los estudiantes hayan visualiza-
do previamente el documental.

0 Instituto de Astrofisica de Canarias (IAC). (2024). Aumentan
los efectos de la contaminacion luminica sobre la astronomia. *https://
www.iac.es/es/divulgacion/noticias/aumentan-los-efectos-de-la-conta-
minacion-luminica-sobre-la-astronomia

11 Naciones Unidas. (2024). Los crecientes efectos de la
contaminacion luminica en las aves migratorias. https://www.un.org/
es/cr%C3%B3nica-onu/los-crecientes-efectos-de-la-contaminaci%-
C3%B3n-lum%C3%ADnica-en-las-aves-migratorias

12 Torres, B. (2023). Efectos sobre especies y ecosistemas por
contaminacion luminica. UNAM Global - De la comunidad para la co-
munidad; UNAM Global. https://unamglobal.unam.mx/global_revista
efectos-sobre-especies-y-ecosistemas-por-contaminacion-luminica,
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INICIO (15 MINUTOS)

Actividad preliminar

* Plantear a los estudiantes las siguientes
preguntas:

* ¢Has observado a las polillas (o
mariposas nocturnas) cerca de luces
artificiales? ¢;Qué comportamientos
inusuales has notado?

* sPorqué es importante la oscuridad
natural para los ecosistemas?

* Eldocente explica como la contaminacion
luminica interfiere con los ciclos naturales,
como los ritmos circadianos, procesos
reproductivos y las migraciones animales.

* Se recuperan ejemplos del documental
sobre los impactos de la luz artificial en la
biodiversidad.




DESARROLLO (100 MINUTOS)

Actividad 1 (20 minutos)

* Con la finalidad de simular un ecosis-
tema, se reorganizan las butacas del salon
para dejar un espacio amplio en el centro.

* Con cobijas o telas gruesas se cubren
todas las entradas de luz del salon (puertas
y ventanas) hasta lograr la mayor oscuridad
posible.

* Se conforman equipos de 3 a 4 integran-
tes.

* A cada equipo se le asignara aleatoria-
mente el rol de “luz” u “oscuridad”.

Actividad 2 (40 minutos)

ECOLOGIA

* Enelsalén el docente esconde una
canica.

* Se pide al primer equipo entrar al aula.
En completa oscuridad y solo apoyandose
con la luz de un celular los alumnos buscan
la canica.

* El siguiente equipo hace la misma dina-
mica, pero ahora con la luz del salén encen-
dida. (cada equipo tendra 3 minutos para en-
contrar la canica)

°* Se comparan las experiencias de los
equipos y se discute como la luz artificial al-
tera la percepcion y comportamiento de las
especies nocturnas, asi como el deterioro de
ecosistemas, respondiendo:

* sComo creen que los efectos
observados en la actividad (dificultad en
la busqueda en la oscuridad o con luz)
pueden trasladarse a distintos niveles
ecologicos, desde un solo organismo
hasta el ecosistema completo?

* Si la contaminacion luminica afecta
a especies clave, como polinizadores
nocturnos o depredadores, ;Qué con-
secuencias podria tener esto en la pro-
vision de servicios ecosistémicos como
la polinizacion, el control de plagas o el
equilibrio en las redes troficas?

* ¢De qué manera creen que la luz
artificial modifica el habitat de los
animales nocturnos en términos
de disponibilidad de refugios, rutas
de caza, patrones de migracion y
reproduccion?

* Considerando la relacion depreda-
dor-presa, ¢Como la exposicion cons-
tante a la luz artificial podria dar ventaja
a ciertas especies y perjudicar a otras,
alterando la dinamica de los ecosiste-
mas nocturnos?

* ¢Como se relaciona la alteracion
de los ciclos de luz y oscuridad con
principios ecolégicos como el nicho
ecolégico, la homeostasis ecosistémica
y los ritmos circadianos de los seres
Vivos?




Actividad 3 (30 minutos)

* Los estudiantes participan en una discu-
sion guiada sobre la problematica de la con-
taminacion luminica utilizando Padlet como
herramienta colaborativa.

* Se crea un tablero en Padlet con seccio-
nes para cada una de las siguientes pregun-
tas detonantes. Los estudiantes responden y
comentan en tiempo real:

* ¢Como se sintieron al
experimentar la busqueda en
diferentes condiciones de luz?

* sComo creen que la luz artificial
afecta a los animales nocturnos en
su entorno natural?

* ¢Qué impacto creen que tiene la
contaminacion luminica en la flora?

* ¢De qué manera la contaminacion
luminica altera la interaccion
entre las especies dentro de un
ecosistema?

* ¢Como podemos aplicar
estrategias de sostenibilidad ecologi-
ca para reducir los efectos negativos
de la luz artificial?

* sQué soluciones podrian imple-
mentarse en su comunidad para mi-
nimizar la contaminacion luminica?

ECOLOGIA

CONCLUSION (15 MINUTOS)

Actividad final

* (Cada estudiante redacta un compromiso
personal para proteger los ecosistemas noc-
turnos y lo publica en su red social favorita
(Instagram, X, Facebook, TikTok, etc.), acom-
panado del hashtag #CuidemosLaNoche.
Ejemplo de publicacion:

“Hoy aprendi sobre contaminacion
luminica y su impacto en los eco-
sistemas. Mi compromiso es redu-
cir el uso de luces exteriores inne-
cesarias. #CuidemosLaNoche”

* Se revisan en plenaria algunos post y
publicaciones eligiendo entre todos el mas
creativo y el que aporta mas elementos de
fundamentacion ecolégica.




EVALUACION

Se sugiere llevar a cabo procesos de evaluacion
observacional que pueda identificar:

La reflexion critica en la actividad preliminar,
observando como los estudiantes abordan el
impacto de la contaminacion luminica en los
ecosistemas y la importancia de la oscuridad
natural. En la actividad de simulacion, se valo-
rara la capacidad de ohservacion y el analisis
sobre como la luz artificial altera la percepcion,
comportamiento y las dinamicas ecologicas, re-
flejando en las discusiones sobre los efectos de
la luz en los organismos y ecosistemas. Durante
la discusion colaborativa en Padlet, se evaluara
la participacion activa, la capacidad para inte-
ractuar y generar propuestas colectivas sobre
estrategias de sostenibilidad para mitigar la con-
taminacion luminica. En la actividad final, se va-
lorara la creatividad y el compromiso personal,
observando como los estudiantes promueven la
conciencia ambiental de manera efectiva en sus
redes sociales, asi como el trabajo en equipo al
compartir y discutir sus compromisos de forma
colaborativa.
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CONVERSATORIO GRABADO

https://www.youtube.com
live/gXOToxplzlg?si=HtJOxv-
VPdKhNA17Y

En este link se podra acceder a la grabacion
de la sesion de conversatorio que se tuvo para
complementar, actualizar y profundizar la pro-
blematica socio-ecolégica abordada en el docu-
mental en el contexto de la realidad nacional y
en particular la regional y local. Dos especialis-
tas exponen sus puntos de vista e interactian
con los estudiantes reforzando los aprendizajes
conseguidos en el aula tras la visualizacion del
documental.




Alejandra Caballero Cervantes. Arquitecta con
estudios de Permacultura en el Instituto Apro-
vecho, Oregon, Estados Unidos y Becaria de la
Fundacion MacArthur con el proyecto “Madre
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fer Internacional. Actualmente es miembro de
Cultura Forestal A.Cy es instructora en bio-cons-
truccion, ecoturismo y vida sostenible en el Pro-
yecto San Isidro: educacion permanente, S.C.

Victor Manuel Larios Rosillo. Doctor en Cien-
cias Computacionales por la Universidad de
Tecnologia de Compiégne, Francia. Profesor
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del Centro de Innovacion en Ciudades Inteli-
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nal en Biomimética, Posthumanism and Design
Network y la Design History Network. Actual-
mente, es académico en el TEC de Monterrey
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